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INTRODUCAO

Edicéo VII

SéniorMente

Seja bem-vindo ao Almanaque Sénior, um espaco dedicado a celebracdo da
sabedoria e experiéncias acumuladas ao longo dos anos.

Ird encontrar uma variedade de temas que vao desde salide e bem-estar, até
cultura, lazer e tecnologia, sempre com um olhar atento as necessidades e
interesses das pessoas mais velhas e familias/cuidadores.

E um convite para explorar novas possibilidades, redescobrir paixdes e, acima
de tudo, viver plenamente esta fase da vida.

O nosso objetivo é proporcionar um conteddo que informe, inspire e conecte
pessoas, promovendo um envelhecimento ativo e sauddvel.

Imprima, e use em grupo, em familia ou individualmente.
Prepare-se para uma jornada rica em conhecimento e diversao!

Vamos juntos celebrar a vida com todas as suas cores e nuances.

Boa leitural!
Participe!

SéniorMente
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Origem do nome “Agosto”

Do latim Augustus, € o oitavo més do calendario gregoriano. Augusto nasceu Gaius
Octavius em 63 a.C.. Os historiadores referem-se lhe como Octavianus. Foi adoptado por
Julio César. Em 27 a.C. Octavianus tornou-se Imperador (ou César, nome pelo qual
passaram a ser conhecidos os imperadores romanos) de Roma. Mas s6 concordou que
lhe chamassem Augusto, que significa “honrado” ou “reverenciado”.

Este ndo queria ficar atras de Julio César, em honra de quem foi baptizado o més de
julho, e, portanto, quis que o "seu" més também tivesse 31 dias.
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Curiosidades
Em territério portugués, agosto € sinonimo de veraneio. Muitas empresas encerram ou
operam com servigos minimos, enquanto cidades como Lisboa e Porto ficam mais
tranquilas, com os habitantes a rumarem ao litoral ou ao interior.
E também nesta altura que ocorrem algumas das mais vibrantes festas e romarias do
pais, sobretudo em zonas rurais. Entre as mais emblematicas destaca-se a Romaria de
Nossa Senhora da Agonia, em Viana do Castelo, uma celebragdao que mistura
religiosidade, folclore, trajes tradicionais, musica e gastronomia.
Muitos emigrantes portugueses regressam a terra natal durante este més, enchendo
aldeias e vilas de vida, saudade e partilha.

Agosto no Zodiaco
Agosto esta astrologicamente dividido entre dois signos:
Leao (23 de Julho — 22 de Agosto): Regido pelo Sol, associado a criatividade, coragem,
lideranca e vitalidade.
Virgem (23 de Agosto — 22 de Setembro): Regido por Mercurio, simbolo de organizagao,
pragmatismo, aten¢do ao detalhe e servigo aos outros.
Este més representa uma transi¢do da energia vibrante do verdo para uma fase mais
introspectiva e pratica.

Fenomenos naturais e astronomicos
Agosto ¢ conhecido pela chuva de meteoros Perseidas, visivel entre os dias 11 e 13. Este
espetaculo natural, causado por fragmentos do cometa Swift-Tuttle, ¢ melhor observado
em locais com pouca polui¢ao luminosa.
As noites quentes e céus limpos tornam-no ideal para observagdes astrondmicas.

Expressoes e provérbios populares
“Agosto, frio no rosto” — Sugere que o tempo pode comegar a arrefecer no final do més.
“Quem em Agosto ara, riqueza prepara” — Aponta a importancia agricola do més para
futuras colheitas.
Estes ditados mostram a ligagao entre o més ¢ os ciclos da terra.

https://www.calendarios.info/agosto-historia-curiosidades-e-significados-do-oitavo-mes-do-ano/#gsc.tab=0
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Dias 1 a 16

Festa em honra de Nossa Senhora do Socorro | Peso da Régua

E em agosto que se realizam as Festas em honra de Nossa Senhora do Socorro — Festa do
Douro.

Tendo inicio com o Festival das Francesinhas na 1* semana de agosto que, no mesmo
certame, junta a gastronomia e musica, a Festa do Socorro tem os seus pontos altos na
noite de 14 de agosto na parte alta da cidade, onde milhares de pessoas se juntam em
folia: na Procissao do Triunfo que se distingue como o ponto mais alto das festas e o
Arraial do Rio que ombreia com o que de melhor se faz no pais.

local: Peso da Régua | GPS: 41.16227854 -7.79186048

Dias3 a5

Romaria a S. Domingos | Fontelo — Armamar

Fontelo organiza uma das principais ¢ mais concorridas romarias do Municipio.
Acontece todos os anos, nos dias 03, 04 ¢ 05 de agosto. A tradigao remonta a Idade
Média.

Ao longo dos séculos, a romaria ganhou tamanha importancia que a Camara de Lamego
era “obrigada” a tomar parte, juntamente com os vigarios capitulares da Sé, clérigos,
Franciscanos do Convento de S. Francisco e muita gente da cidade e seus arredores.
Era costume distribuir-se um jantar no final das cerimonias aos participantes na
procissao. A Feira Franca acontece a 03 de agosto e marca o inicio das festividades.
local: Fontelo | GPS: 41.121.395 -7.745.095
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Dia 4

Romaria de S. Domingos | Raiva — Castelo de Paiva

Esta romaria, uma das maiores do concelho, realiza-se num dos pontos mais
emblematicos: o Monte de Sio Domingos. Aqui acorrem milhares de peregrinos de
varios pontos do pais, percorrendo longas distancias a pé para pagarem as suas
promessas.

As cerimonias religiosas tém inicio na Capela de Nossa Senhora das Amoras, em Oliveira
do Arda, seguindo depois uma procissao serra acima em direcdo a Capela de Sao
Domingos, onde ¢ rezada uma missa em honra do santo.

Dia 5

Festa de Nossa Senhora das Neves | Viana do Castelo

Realizada no Largo das Neves, um lugar-comum a trés freguesias — Barroselas, Vila de
Punhe e Mujaes — esta romaria tem por principal atrativo o famoso Auto Medieval da
Floripes, uma pega de teatro medieval, de tradicdo popular, que encena uma batalha
entre cristaos e turcos, que representa um dos mais antigos espécimes do teatro popular,

realizada a 5 de agosto, nas Neves.
local: Largo das Neves — Barroselas, Vila de Punhe e Mujaes | GPS: 41652954; -8.720.466

Dias 6 a 10

Festa de Nossa Senhora da Lapa | Arcos de Valdevez

A implantagdo em 1758 do culto a Nossa Senhora da Lapa na vila de Arcos de Valdevez
estimulou a edificagao de um templo religioso em sua homenagem, concluido em 1767,
sendo deste periodo as primeiras manifestagdes publicas de celebragao, que se
mantiveram constantes até meados do século XX.

Retomadas em 2009, as festividades passam a integrar, ¢ a titular, as Festas do concelho,
realizadas no segundo fim-de-semana de agosto, devolvendo aos arcuenses uma das suas
mais importantes e simbolicas festividades religiosas.

local: Igreja da Lapa e Zona Historica de Arcos de Valdevez | GPS: 41°50°45.20”N
8°25°08.79”W
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Dias 6 a 10

Festas concelhias em honra de Sao Bras | Terras de Bouro

O Municipio de Terras de Bouro promove, como ¢ tradi¢ao, de 06 a 10 de agosto, mais
uma edi¢ao das Festas Concelhias em honra de S. Bras.

De destacar as arruadas e a tradicional animacao de rua, os desfiles dos grupos
folcléricos que participam no Festival Folclorico Concelhio, as “rodas” compostas por
grupos de concertinas que animam as ruas, as bandas filarmonicas, os cantores de
musica popular, a Corrida de Cavalos de Passo Travado e a Feira Franca, além dos jogos
de futsal da fase final do Torneio Concelhio de Futsal, as importantes cerimonias
religiosas e do fogo de artificio, todas completam um animado e variado programa
festivo.

local: Praca do Municipio | GPS: 41°43°8.72”N 8°18°29.55”W

Dias 7 a 10

Romaria de Nossa Senhora da Saude | Saudel — Sabrosa

Romaria que se realiza entre o dia 07 e 10 de agosto, tendo o seu dia principal no dia 09
com a Missa e Procissdao Solene em honra da Senhora da Saude que vai num andor com

cerca de dezasseis metros de altura.
local: Santuario de Nossa Senhora da Saude | GPS: 41°31°41.67”N 7°59°19.44”W

Dias 8 e 9

Romaria de Nossa Senhora do Castanheiro | Valtorno — Vila Flor

Consta de festa religiosa e arraial popular no santuario, que integra uma igreja romanica
tardia, que antigamente albergava os peregrinos de Santiago de Compostela.

Alguns sepulcros embutidos na parede, em forma de capelas e uma imagem setecentista
de Santa Maria do Castanheiro ornamentam o seu interior.

Ao lado deste templo existe um castanheiro antiquissimo com uma toca no tronco e,

segundo dizem os antigos, Nossa Senhora aparecia na toca da arvore.
local: Valtorno | GPS: 41°15705.67"'N 7°12°32.94"'W
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Dia 10

Festa de Sao Lourenco e Dia do Municipio | Vimioso

Festa em honra de Sao Lourengo, que ¢ também dia do municipio, altura em que os
agricultores do concelho se reinem com a intencgao de fazer negocios de vendas de
animais (gado bovino de raca mirandesa).

O Municipio organiza o Concurso de Gado Bovino de Ragca Mirandesa e a Luta de
Touros. A noite, ha espetaculo musical com um artista portugués.

Melhores ofertas em auscultadores
local: Parque Municipal | GPS: 41°34°59.97”N 6°31°50.92”W

Dias 10 a 15

Romaria de S. Bento da Porta Aberta | Terras de Bouro

E uma romaria tipica da cultura popular e tradicional do nosso povo, com uma
dimensao religiosa no cumprimento de promessas ao S. Bento, Missa Solene, sermao e
majestosa procissao com andores de flores naturais e figurantes.

Como diversdes, ha bandas de musica e varios grupos de concertinas. Nas noites de 12 ¢

13 ha o famoso fogo-de-artificio.
local: Rua 1, Sao Bento | GPS: 41°41°23.2” N 8 °12'14.2” W

Dias 12 a 15 de agosto

Festa de Nossa Senhora de Fatima | Balteiro — Ribeira de Pena

Em honra de Nossa Senhora de Fatima, que ¢ venerada numa festa religiosa e profana
nos dias 12, 13 e 14 de agosto, a Festa de Balteiro continua a atrair muitos devotos ¢
romeiros que procuram a tradicional animag¢ao musical com o Rancho de Balteiro,
grupos musicais e a Procissao de Nossa Senhora de Fatima.

Melhores ofertas em auscultadores

Além disso, podem fazer-se compras na tradicional e mensal Feira dos 13.
local: Balteiro | GPS: 41°32°16.51”N 7°47°9.69”W
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Festa da Vila e do Concelho em honra de Nossa Senhora da Assuncio | Torre de Moncorvo
Uma das referéncias mais antigas que se conhece sobre a Festa de Nossa Senhora da
Assun¢ao em Torre de Moncorvo aparece numa Provisao de 1695 «para que em dia de
Nossa Senhora da Assuncao se faga pela Camara Festa na Igreja ...».

Desde 1695 até 1973 decorreram, nesta vila, as festividades em honra de Nossa Senhora
da Assun¢ao. Apds uma interrupgao de treze anos, as festividades reiniciam-se no ano de
1986 até ao presente.

O cartaz festivo € muito diversificado com sessdes de fogo de artificio, arruadas pelas
bandas filarmoénicas e arraiais com grupos musicais.

No dia 15, predomina a vertente religiosa com Missa Solene e Procissao em honra da
padroeira Nossa Senhora da Assungao.

local: Centro Historico da Vila de Torre de Moncorvo | GPS: 4.117.403 -705.235

Festas em honra de Nossa Senhora da Saude | Vila Nova de Gaia

As Festas em honra da Nossa Senhora da Saude, realizam-se no Monte Murado, num
ambiente natural, nos os dias 12, 13,14 e 15 de agosto, atraindo milhares de visitantes
para ai cumprirem as suas promessas € rezarem as suas preces.

Junto a capela, situada ao cimo deste monte, é erguido um altar, sob um toldo, onde sao
realizadas duas missas campais, uma as 09h00 e a da festa pelas 11h00, saindo depois a
procissao longa numa interminavel fila de fiéis, abrilhantada por grupos filarmonicos.
Milhares de romeiros levam compridos cirios, intercalando com os respetivos andores,
descem e contornam o cruzeiro e sobem novamente a ingreme ladeira.

Para além da animag¢ao nao falta a tradicional sardinha assada, o bacalhau assado na
brasa, caldo verde com a tipica broa, rulotes de farturas, doces e fruta. Durante o dia,
atuam vAarios grupos musicais.

O fogo-de-artificio ¢ as 24 horas. No dia seguinte, temos a famosa Corrida de Cavalos,
argolinhas e desfilada e, a noite, a exibi¢do de grupos musicais. Esta romaria ¢
considerada das maiores festas religiosas de Gaia e do Norte de Portugal.

local: Carvalhos — Pedroso | GPS: 41°3°36.8676”N 8°34°37.2612”W
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Dias 12 a 22

Festa de Nossa Senhora das Gracas | Braganca

As festividades de Nossa Senhora das Gragas, padroeira da cidade de Braganga,
decorrem de 11 a 22 de agosto. O programa conta com uma série de espetaculos musicais,
animacao no Castelo de Braganga com a Festa da Historia e um espetaculo piromusical
na noite do arraial.

O programa religioso, dedicado a padroeira da cidade, tem o seu ponto alto com a missa

na Catedral, seguida da grandiosa Procissao Solene pelas ruas da cidade.
local: Bragancga | GPS: 41.806715° -6.754933°

Dias 13 a 15

Romaria de Nossa Senhora da Assuncio | Vila Flor

E o maior e um dos mais importantes santuarios marianos de Tras-os-Montes onde se
realiza, todos os anos, uma romaria, a maior da regido, cujo expoente maximo ocorre dia
15 de agosto, com a majestosa Procissao.

Acompanhada por bandas de musica, varias centenas de peregrinos descal¢os, milhares
de visitantes, cerca de uma centena de figuras biblicas, 11 andores, sendo o maior o de
Nossa Senhora, carregado por cerca de cinquenta pessoas, vai desde a aldeia de Vilas
Boas até ao santuario, numa distancia de dois quilometros.

Melhores ofertas em auscultadores

local: Santuario Nossa Senhora da Assungao | GPS: 41°20°55.26"'N 7°10'51.96""'W

Festa em honra de Santa Maria Maior | Alijo
Festividade de grande relevo para Alijo, dedicada a
Santa Maria Maior, padroeira desta vila.
Realiza-se em agosto e tem uma duragdao de quatro
! dias, recheados de atividades religiosas, culturais e
?-,. etnograficas onde a folia e a diversdo duram até
altas horas da madrugada.

local: Alij6 | GPS: 41.26671093007253
-7.445812225341797
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Dias 13 a 16 de Agosto

Festa de Nossa Senhora da Guia | Santa Marinha — Ribeira de Pena

Consagrada padroeira do concelho em 1952, a Senhora da Guia envolve a devogao
das gentes de Tras-os-Montes e do Minho que, religiosamente, todos os 15 de agosto
assistem a sua procissao e cumprem promessas ao redor da capela.

Os trés dias da festa sio acompanhados com musica ao vivo. A procissao, desde a
Igreja de Santa Marinha até a capela, conta com a participagao de milhares de
devotos e dos seus belos andores.

A localizagao da capela, nas encostas do Alvao, sobranceira ao Vale do Tamega,
confere-lhe um miradouro natural fabuloso.

Também Camilo Castelo Branco tera assistido a Romaria da Senhora da Guia, tendo
sido inspiragdo para escrever o sexto dos “Doze Casamentos Felizes”.

local: Fonte de Mouro — Santa Marinha | GPS: 41°31°58.81”N 7°46’1.37”W

Dias 14 e 15

Festa de Santa Maria de Barro | Resende

A festa normalmente inicia-se no dia 14 ¢ prolonga-se pelo dia 15 de agosto.

A procissao solene, na tarde do dia 15, destaca-se pelo grande numero de anjinhos e
de andores que nela se incorporam e ainda, pelo original andor da Senhora da Boa
Viagem, uma imagem de pedra que todos os anos vao buscar ao seu pequeno nicho
nos rochedos da margem esquerda do rio Douro com a ajuda de forga, cordas e
escadas que, por tradi¢ao, os antigos arrais e restantes marinheiros a traziam num
barco-andor por eles construido, como forma de agradecimento pela milagrosa
protecao divina recebida nas fainas perigosas dos rabelos.

local: Rua de Santa Maria de Barrd — Barro | GPS: N41.129094 W7.88262

Dias 14 a 16

Romaria de Nossa Senhora da Azinheira | S. Martinho de Anta — Sabrosa
Romaria que se realiza a 15 de agosto em Sdao Martinho de Anta, terra natal do
escritor Miguel Torga, que muitas vezes nos seus livros apelida a Senhora da
Azinheira como Senhora do Amparo.

local: Santuario de Nossa Senhora da Azinheira — Sao Martinho de Anta | GPS:
41°28°08.33”N 7°61°72.22”W

& www.seniormente.com B geral@seniormente.com ¢ 9141273 80/75
S


http://etnografiaemimagens.blogspot.com/search/label/Barco%20rabelo

AGOSTO

Edicéo VII

SéniorMente

Dias 14 a 17

Festa de Santa Maria do Sabroso e de Santa Barbara | Barcos — Tabuaco

Inicia com salva de morteiros ¢ acompanhamento da Priora pela banda de musica até
a Igreja Matriz.

A procissdao ¢ acompanhada por uma banda, com saida da Igreja Matriz até a Igreja
de Santa Maria do Sabroso, seguida de Missa Solene e sermao. De tarde, atuacao de
grupos de musica tradicional.

A noite, atuagio de grupo de baile, que finaliza com arraial de fogo-de-artificio.
local: Barcos | GPS: 41.122.517 -7.598.046

Dia 15

Festas da Senhora da Conceicdo | Vieira do Minho

Nossa Senhora da Conceigao ¢ a padroeira do concelho de Vieira do Minho.

Ainda que a data oficial da celebragao da Igreja Catolica seja 08 de dezembro, em
Vieira aproveita-se a ocorréncia de inimeras festas durante o verao, devido a presenca
dos emigrantes, para festejar, também, Nossa Senhora da Concei¢do. Os andores sao
enfeitados e transportados pelos devotos do santo ou santa, o de Sao Cristévao, por

exemplo, ¢ levado pelos taxistas.
local: Vieira do Minho | GPS: 41.629.417 -81.388.065,15

Romaria da Nossa Senhora da Abadia | Sta Maria de Bouro — Amares

Esta romaria atrai milhares de pessoas ao Santuario da Nossa Senhora da Abadia.
Devido ao seu enquadramento paisagistico, os devotos e visitantes, para além da parte
religiosa e profana da festa, podem desfrutar de um ambiente paradisiaco, onde
apenas o sussurrar das aguas e o chilrear das pequenas aves quebram o siléncio que
tanto caracteriza este espago.

local: N* S* da Abadia — Santa Maria de Bouro | GPS: 41.403. 149 -8.152.848
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Senhora do Pranto | Salto — Montalegre

Nossa Senhora do Pranto ¢ comemorada a 15 de agosto, dia em que “a Senhora” sai
em longa e lorida procissao. Salto, sempre foi terra de tradigdo e culto mariano como
atestam os documentos referentes a freguesia.

A Santa Maria de Salto acorrem os crentes de toda a paroquia, além de romeiros dos
concelhos vizinhos do Minho e de Boticas. Assim, na tradi¢ao oral, teria surgido o
nome da freguesia que, com as reformas anticlericais dos inicios da Republica, ficou a

chamar-se apenas Salto, hoje vila de Salto.
local: Freguesia de Salto | GPS: 41° 38°21.29” N 7° 56’43.43” W

Festa de Nossa Senhora da Assuncio | Povoa do Varzim

A 15 de agosto, a Virgem ¢ venerada com toda a pompa e circunstancia. Uma das
tradicionais formas de o fazer ¢ colocar no cimo dos mastros dos barcos dos
pescadores os melhores lengos da mulher, ilhas ou noiva, como homenagem a Senhora
que vail passar a abengoa-los.

E assim ainda hoje, apesar da classe piscatoria se encontrar altamente reduzida pela
emigragao. O momento alto dos festejos corresponde a procissao que conhece o auge,
quando, frente ao porto de pesca, os andores sao voltados para o mar ¢ milhares de
foguetes sdao langados dos barcos engalanados.

local: Igreja de Nossa Senhora da Lapa — junto ao porto de pesca da Povoa de Varzim
| GPS: 41°22°25,71”° N 8°45°39,90” W

Festa de Nossa Senhora da Assuncio | Santo Tirso

Festa de caracter religioso que retine centenas de peregrinos.

A concentragao ¢ realizada na Capela Velha, seguindo-se uma procissao até ao
Mosteiro de Nossa Senhora d’Assunc¢ao onde ¢ celebrada a Missa Solene. No final ha
exposi¢ao do Santissimo, atos de adoragao, procissdao ¢ béngao de despedida.

Na area envolvente do mosteiro, na frondosa “mata e sala de visitas” realiza-se o

tradicional almogo ao ar livre com fartos farnéis.
local: R. Padre Miguel Miranda — Monte Cordova | GPS: 41°20°29.9”N 8°26’49.9”W
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Romaria de Nossa Senhora da Lapa | Sernancelhe

Existem dois grandes momentos de peregrinagao a Senhora da Lapa: a 10 de junho e
a 15 de agosto. Estas peregrinagdes sao precedidas de novenas, que funcionam como
uma espécie de retiro aberto e sdo verdadeiramente concorridas.

Milhares de pessoas acorrem aquele santuario mariano, movidos pela fé na imagem
da santa, encontrada pela pastorinha Joana debaixo de uma lapa. Ha igualmente uma
peregrinagao no segundo domingo de setembro, ja com uma larga tradigao. Das trés

romarias, a de agosto ¢ a maior.
local: Santuario de Nossa Senhora da Lapa | GPS: 40°52°12.53”’N 7°34°30.56”W

Festa de Nossa Senhora das Necessidades | Sernancelhe

A festa em honra de Nossa Senhora das Necessidades realiza-se na Vila da Ponte. No
monte sobranceiro a aldeia, um dos miradouros mais espantosos de todo o concelho,
reanem-se centenas de pessoas para agradecer as benesses concedidas pela sua santa
padroeira.

Da Igreja Matriz sai a procissao, percorrendo cerca de dois quilometros até a capela.
O acompanhamento da banda musical é indispensavel, assim como os canticos que
ecoam pela encosta do Monte da Senhora das Necessidades.

local: Nossa Senhora das Necessidades — Vila da Ponte | GPS: 40°54°46.63”’N
7°31°22.73”W

Romaria de Nossa Senhora da Saude | Gestoso — Sao Pedro de Casteloes — Vale de
Cambra

Situado no alto da Serra do Arestal, no Lugar de Gestoso, ergue-se no século XVIII,
uma capela em honra de Nossa Senhora da Saude, tendo sido reconstruida em 1782.
Neste local ¢ realizada anualmente de 14 para 15 de agosto a Romaria a Nossa
Senhora da Saude.

Este santuario era avistado do Atlantico pelos pescadores que, em noites de
tempestade pediam ajuda a Senhora da Saude e vinham em romagem na altura dos
seus festejos agradecer a sua protegao.

local: Parque Nossa Senhora da Saude — Gestoso — S. Pedro de Casteloes | GPS:
40°48°4.59”N 8°22°56.68”W
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Festa da Senhora do Faro | Monte do Faro — Valenca

Peregrinagao desde a Igreja de Santo Estevao (dentro da muralha) até a Capela de
Nossa Senhora do Faro, num percurso de cerca de oito quildémetros.

A chegada, celebram-se as cerimoOnias religiosas. Depois as pessoas passam o dia
juntas em confraternizagdo no parque onde almogam, levando o tradicional farnel.
Durante a tarde, ha anima¢ao musical.

local: Monte do Faro | GPS: 42°01°07.57”N 8°35°47.17"W

Festa de Nossa Senhora da Assuncio | Vinhais

Celebragao do culto mariano. Realizando-se anualmente missa e procissao em Vinhais,
¢ a grande festa da vila, uma vez que ¢ a sua padroeira e, como se realiza em agosto,
reune os emigrantes da regiao.

local: Vila de Vinhais | GPS: 418.224.297 -70.498.442

Dias 19 a 24

Romaria de S. Bartolomeu | Ponte da Barca

Por muitos considerada como a mais genuina romaria do Alto Minho, o S.
Bartolomeu constitui um dos maiores cartoes de visita de Ponte da Barca.

Durante seis dias, a vila corporiza de forma intensa as tradigdes, usos ¢ costumes mais
genuinos desta regido.

A gastronomia, o folclore, as tasquinhas, o artesanato, a Feira do Linho, entre muitas
outras atividades, ganham espaco e dimensao durante a romaria.

Mas o grande cartaz das festas acontece na noite de dia 23 com o desfile e atuagdo das
Rusgas pelas ruas da vila, arrastando multiddes e prolongando a folia por toda a
noite. Os grupos que se formam sao os protagonistas da noite, dedicada as dancgas e
cantares populares.

Com as concertinas, os bombos, os cavaquinhos e outros instrumentos tradicionais, as
rusgas juntam-se, desfilam, formam-se rodas de tocadores, dangando-se e cantando-se
a desgarrada até ao raiar do sol.

local: Ponte da Barca | GPS: 41°48°27.33”N 8°25°0.65”W
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Dia 12 a 20

Romaria de Nossa Senhora D’Agonia | Viana do Castelo

A Romaria d’Agonia junta-se a historia da Igreja d’Agonia, construida em 1674, em
honra da padroeira dos pescadores. Na altura, foi edificada uma capela em invocagao
ao Bom Jesus do Santo Sepulcro do Calvario e, um pouco acima, uma capelinha
devota a Nossa Senhora da Conceigao.

Hoje, o nome da santa estad associado a rainha das romarias e as multiplas tradi¢oes
da maior festa popular de Portugal: a Romaria em honra de Nossa Senhora da
Agonia, nascida em 1772 da devogdo dos homens do mar vindos da Galiza e de todo o
litoral portugués para as celebragdes religiosas e pagas, que ainda hoje sao repetidas
anualmente no feriado municipal.

Do programa destaca-se o Desfile da Mordomia, a Procissao Solene, o Cortejo
Etnografico, Festa do Traje, o Desfile “Vamos para a Serenata”, as exibigoes de
grupos folcloricos, os tapetes floridos nas ruas da Ribeira, a Procissdo ao Mar e as
sessoes de fogo de artificio.

A organizagao esta a cargo da VianaFestas e conta com o apoio da Camara
Municipal.

local: Cidade de Viana do Castelo | GPS: 41.692.899 -8.837.928
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Dia 20 a 9 de Setembro

Festa de Nossa Senhora dos Remédios | Lamego

Tém origem num templo, erguido 1361, no mesmo local onde se encontra o Santuario
da Nossa Senhora dos Remédios.

Em 1551, o entdo Bispo de Lamego, mandou erigir a primeira capela em honra da
Nossa Senhora dos Remédios, onde hoje se situa o Patio dos Reis (largo no
escadorio).

Em 1750, a Irmandade devido a sua degradagao, mandou demoli-la € construir um
magnificente Santuario ¢ uma escadaria de 618 degraus, ligando-o a cidade. Esta obra
so foi inaugurada em 1778.

As festas foram crescendo ao longo dos tempos até se tornarem uma das mais
grandiosas do pais. Atualmente o programa engloba exposi¢oes, concertos, desfiles,
procissoes, feiras, eventos culturais e desportivos.

Destaque para os dias 06, 07 e 08 de setembro, datas da Marcha Luminosa (a noite),
da Batalha das Flores (a tarde) e da Majestosa Procissao do Triunfo.

Na tarde de dia 08, feriado municipal, milhares de pessoas assistem a esta procissao
singular, admirando os andores que ostentam imagens sagradas puxadas por juntas de
bois engalanadas, a iinica em Portugal e provavelmente no mundo, com autorizagao
expressa da Santa Sé. Mais informacgodes

local: Cidade de Lamego | GPS: 41°05730.60”N 7°48°58.92”W

Dias 22 a 24

Festa da Vila em honra de Sao Bartolomeu | Vila Flor

Todos os anos, as festas da vila sao o ponto de encontro de largas centenas de
emigrantes que regressam as suas familias.

Dia 24, feriado municipal, sai a procissao a rua, acompanhada pela banda de musica
local e por uma imensidao de gente que faz questao de seguir a imagem de S.
Bartolomeu pelas ruas principais de Vila Flor.

Da festa faz parte a Terra Flor — Feira Regional de Produtos e Sabores, que constitui
uma iniciativa de promogao dos produtos, produtores, marcas ¢ potencialidades do
concelho de Vila Flor e da regiao.

local: Vila Flor | GPS: 41°18'24.78 "N 7°09°07.73"'W
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Dia 20 a 9 de Setembro

Festa de Nossa Senhora dos Remédios | Lamego

Tém origem num templo, erguido 1361, no mesmo local onde se encontra o Santuario
da Nossa Senhora dos Remédios.

Em 1551, o entdo Bispo de Lamego, mandou erigir a primeira capela em honra da
Nossa Senhora dos Remédios, onde hoje se situa o Patio dos Reis (largo no
escadorio).

Em 1750, a Irmandade devido a sua degradagao, mandou demoli-la € construir um
magnificente Santuario ¢ uma escadaria de 618 degraus, ligando-o a cidade. Esta obra
so foi inaugurada em 1778.

As festas foram crescendo ao longo dos tempos até se tornarem uma das mais
grandiosas do pais. Atualmente o programa engloba exposi¢oes, concertos, desfiles,
procissoes, feiras, eventos culturais e desportivos.

Destaque para os dias 06, 07 e 08 de setembro, datas da Marcha Luminosa (a noite),
da Batalha das Flores (a tarde) e da Majestosa Procissao do Triunfo.

Na tarde de dia 08, feriado municipal, milhares de pessoas assistem a esta procissao
singular, admirando os andores que ostentam imagens sagradas puxadas por juntas de
bois engalanadas, a iinica em Portugal e provavelmente no mundo, com autorizagao
expressa da Santa Sé. Mais informacgodes

local: Cidade de Lamego | GPS: 41°05730.60”N 7°48°58.92”W

Dias 22 a 24

Festa da Vila em honra de Sao Bartolomeu | Vila Flor

Todos os anos, as festas da vila sao o ponto de encontro de largas centenas de
emigrantes que regressam as suas familias.

Dia 24, feriado municipal, sai a procissao a rua, acompanhada pela banda de musica
local e por uma imensidao de gente que faz questao de seguir a imagem de S.
Bartolomeu pelas ruas principais de Vila Flor.

Da festa faz parte a Terra Flor — Feira Regional de Produtos e Sabores, que constitui
uma iniciativa de promogao dos produtos, produtores, marcas ¢ potencialidades do
concelho de Vila Flor e da regiao.

local: Vila Flor | GPS: 41°18'24.78 "N 7°09°07.73"'W
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Dias 23 e 24

Festa de Sao Bartolomeu de Cavez | Vila de Cavez — Ponte — Cabeceiras de Basto

Festa de S. Bartolomeu de Cavez ¢ uma romaria antiga, de grande importancia para a
sua populagao e visitantes.

Todos os anos, de 23 para 24 de agosto, milhares de pessoas deslocam-se para levar
com o santo na cabega ¢ beber a 4gua que brota da nascente localizada junto do rio.
Também existe um programa cultural, recreativo e religioso, dirigido as diferentes
faixas etarias da populagao.

local: Vila de Cavez — Ponte | GPS: 41°30759.1”N 7°53°24.08”W

Dia 24

Festa de Sao Bartolomeu | Campelo — Baiao

As Festas Concelhias e de S. Bartolomeu marcam o ponto alto da animagao de verao
na sede do concelho de Baido, com destaque para a Procissao em honra de S.
Bartolomeu que se realiza anualmente no dia 24 de agosto, feriado municipal.

O programa das festas ¢ sempre variado e assente nas tradigdes do concelho de Baido,
com a Feira do Gado, que anualmente junta centenas de espécimes da raga arouquesa,
o espetaculo tauromaquico, e a Feira de Artesanato, para além da festa religiosa do
dia 24 de agosto.

A animagao fica a cargo de grupos de bombos do concelho que percorrem as
principais artérias da vila, destacando-se ainda os passeios de charrete e um conjunto
de espetaculos musicais realizados por musicos do concelho de Baidao e por um artista
convidado de proje¢ao nacional.

Melhores ofertas em auscultadores

local: Rua Engenheiro Adelino Amaro da Costa — Campelo | GPS: 41.16499 -8.027268

Romaria e Festa em honra de Sao Bartolomeu — Vimioso

A Festa de S. Bartolomeu, que decorre todos os anos no dia 24 de agosto, &, pela sua
projecao além-fronteiras, a mais conhecida da regiao.

Sao verdadeiras enchentes de pessoas que se deslocam ao santuario situado nas
imediagOes desta terra, vindas de todo o distrito e nao sé6 (ha inclusive muitos
emigrantes que vém exclusivamente para as cerimonias religiosas) para prestar
devogao ao santo.

local: Santuario de S. Bartolomeu | GPS: 41°39°40.15”N 6°37°43.55”W
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Dia 24 ou no domingo mais proximo

Festas de Sao Bartolomeu | Foz do Douro — Porto

Todos os anos, no fim do més de agosto, realizam-se na Foz do Douro os festejos em
honra de S. Bartolomeu, cujo ponto alto é o tipico cortejo com figuras vestindo trajos
de papel que, ritualmente, vio banhar-se ao mar no chamado banho santo.

local: Jardim do Passeio Alegre, Rua do Passeio Alegre | GPS: 41.148365 -8.671196

Dias 28 e 29

Romaria de Sao Jodao D’Arga | Mosteiro de S. Joao D’Arga — Caminha

A Romaria de Sao Jodo d’Arga, uma das mais tipicas do calendario festivo do Alto
Minho, ainda mantém viva a tradigao de irem romeiros a pé até Sao Jodao d’Arga.
ApoOs a subida ao monte, cumpre-se a promessa de dar trés voltas a capela e entregar a
esmola: uma ao santo...e outra ao diabo. Na noite de 28 para 29 a festa ¢ em grande, a
animagao ¢ constante.

Para afinar as gargantas e aquecer o corpo — a aldeia fica a uma altitude de cerca de
800 metros e o frio aperta — os romeiros tém ao seu dispor as especialidades locais: a
broa, o chourigo, o cabrito, o vinho verde e o “chiripiti”, uma mistura de mel e de
aguardente, produzidos na serra.

F¢ e lendas a parte, a romaria € caracteristica pelas rusgas de cantadores ao desafio e
tocadores de concertina que perduram até de madrugada.

local: Mosteiro de S. Joao D’Arga | GPS: 41°50°17.60°’N 8°43°55.99°W

Dias 30 a 8 de Setembro

Festa de Nossa Senhora da Serra | Rebordaos — Braganca

Conta a lenda que Nossa Senhora tera aparecido a uma pastorinha, menina muda,
que todos os dias guardava o seu rebanho na serra da Nogueira, e lhe tera pedido para
transmitir aos habitantes da aldeia que construissem no ponto mais alto da serra uma
igreja em sua memoria.

Nossa Senhora tera feito o milagre, dando fala a pastorinha, e o local, onde pretendia
que a igreja fosse construida, foi marcado com neve, num dia de sol em agosto.

Esta festividade atrai milhares de devotos entre 30 de agosto ¢ 08 de setembro, a qual

esta também associada a componente gastronomica e ludica.
local: Rebordaos | GPS: 41.717793° -6.854928°

https://folclore.pt/romarias-festas-populares-agosto/
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Agosto

de 480 a.c. 300 guerreiros Espartanos comandados pelo rei Leonidas I, tentaram
defender o desfiladeiro das Termopilas do exército Persa de Xerxes. Foram todos
mortos, mas o resto dos 5.000 hoplitas gregos conseguiu escapar.

1 de Agosto

de 67 d.C. As legides romanas comandadas pelo imperador romano Tito ocupam
Jerusalém e comegam a destruir o Templo.

de 1096. A Cruzada popular, movimento popular espontaneo que se pos em
movimento devido a pregacdo da Primeira Cruzada, chega a Constantinopla.

de 1291. Fundacao da Confederacgao Suiga.

de 1772. Primeira partilha da Poldnia, entre a Austria, a Prussia e a Russia.

de 1798. A frota britanica comandada pelo almirante Nelson derrota uma frota
francesa na baia de Aboukir, em frente a Alexandria no Egipto. O exército francés
comandado pelo general Bonaparte fica isolado na sua conquista do Egipto.

de 1808. Comego do desembarque do exército britanico em Lavos (Figueira da
Foz). Prolongar-se-a até ao dia 5.

de 1819. Nascimento de Herman Melville (1819-1891), autor de Moby Dick.

de 1914. A Alemanha declara a guerra a Russia.

de 1926. Morte de Israel Zangwill (1864-1926), escritor inglés tedrico do sionismo.
de 1944. Anne Frank (1929-1945), rapariga holandesa de origem judia, escreveu a
ultima entrada no seu Diario: «continuo a tentar encontrar uma maneira de ser o
que gostava de ser, € o que poderia ser, se ... nAo houvesse outras pessoas a viver
neste mundo.»

Comego do Levantamento de Varsovia, com o ataque do Exército Polaco a
soldados alemaes isolados. O exército alemao destruira a revolta, sem que os
aliados, e sobretudo o exército vermelho, postado do outro lado do rio Vistula,
interviessem.
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2 de Agosto

de 216 a.C. O chefe cartaginés Hanibal (247 a.C.-183 a.C.), tendo atravessado os
Alpes, e invadido a Italia com o seu exército, derrota um exército romano em
Cannae. Morreram 50.000 legionarios, um consul, 29 tribunos ¢ 80 senadores,
naquele que foi o maior desastre militar da historia de Roma.

de 932. O califa omiada Abd al-Rahman III (891-961), fundador do Califado de
Cordova, reocupou Toledo.

de 1776. A maior parte dos 55 membros do Congresso Continental Americano
assinam a cépia em pergaminho da Declara¢ao de Independéncia.

de 1802. Napoledao Bonaparte, ¢ nomeado consul vitalicio, terminando assim, de
facto, com o regime republicano em Franga.

de 1838. O chefe guerrilheiro miguelista José Joaquim de Sousa Reis, conhecido
pelo Remexido, ¢ fuzilado. Tinha sido preso em 28 de Julho.

de 1921. Morre em Napoles, a sua cidade natal, Enrico Caruso (1873-1921) um
dos melhores intérpretes de 6pera de todos os tempos.

de 1929. Zeca Afonso (1929-1987), cantor de Grandola Vila Morena, nasce em
Aveiro.

de 1934. O general Hindenbourg (1847-1934) , presidente em exercicio da
Alemanha, morre com 87 anos. Sera substituido nas fungdes presidenciais por
Adolf Hitler, enquanto Fuhrer da Alemanha.

de 1939. Albert Einstein escreveu uma carta ao Presidente americano Franklin D.
Roosevelt sobre a possibilidade da existéncia de armas atomicas.

3 de Agosto

de 1492. Cristovao Colombo (1451-1506) sai de Palos, em Espanha, com uma
frota composta de trés navios - o Nina, o Pinta ¢ o Santa Maria, tentando

encontrar uma rota ocidental até ao Japao.
de 1779. Cria¢ao da Academia Real de Marinha.
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3 de Agosto

« de 1842. Mais de 10.000 mineiros ingleses entraram em greve, juntando-se a um
pequeno movimento grevista comegado em 8 de Julho no condado de North
Staffordshire, lutando pelo aumento de salarios e diminuigao das rendas das casas.
A greve tera o seu periodo de maior intensidade de 12 a 20 de Agosto, ¢ €
considerada a primeira greve geral realizada num pais capitalista.

« de 1847. Nascimento de Alexander Graham Bell (1847-1922) em Edimburgo,
Escocia. Um dos inventores do telefone. Comegou por ser professor de surdos-
mudos.

« de 1872. Nascimento do principe dinamarqués Cristiano, filho segundo do rei
Frederico VIII da Dinamarca, que se tornaria em 1905 o primeiro rei da Noruega
sob o nome de Haakon VII (1872-1957).

« de 1914. A Alemanha declara a guerra a Franga.

4 de Agosto

« de 1578. Batalha de Alcacer-Quibir, ou dos Trés Reis. O rei de Portugal, D.
Sebastiao (1554-1578), morre na batalha nao deixando descendéncia directa.

« de 1875. O escritor dinamarqués Hans Christian Andersen morre em Copenhaga,
na Dinamarca.

« de 1901. O trompetista de Jazz, Louis Armstrong (1901-1971) nasce em Nova
Orleas, Louisiana, nos Estados Unidos da América.

« de 1914. A Gra-Bretanha declara a guerra a Alemanha. Com as diferentes
declaragdes de guerra das poténcias europeias entre si, acontecendo desde o fim
do més de Julho, esta declaragao de guerra ¢ a que torna a guerra europeia
verdadeiramente a Primeira Guerra Mundial.

. de 1962. Nelson Mandela, lutador contra o Apartheid na Republica da Africa do
Sul, ¢é preso.

5 de Agosto
« de 1192. Batalha de Jafa entre as forcas de Ricardo Corac¢ao de Ledo e de
Saladino, durante a Terceira Cruzada.
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5 de Agosto
« de 1895. Friedrich Engels, co-autor com Karl Marx do Manifesto do Partido
Comunista, publicado em 1848, morre em Londres.
« de 1962. Marilyn Monroe (1926-1962), actriz americana, foi encontrada morta em
sua casa. Tinha trinta ¢ seis anos de idade.

6 de Agosto

« de 1806. Francisco II (1768-1835), imperador Habsburgo do Sacro Império
Romano-Germanico da Nagao Alema, renunciou ao titulo, criando o titulo de
Imperador da Austria, com o nome de Francisco 1. Devido a criacdo da
Confederagao do Reno, por Napoleao Bonaparte, o Sacro Império tinha de facto
deixado de existir.

« de 1881. Nascimento de sir Arthur Flemming (1881-1955), cientista a quem se
deve a descoberta da penicilina. Foi prémio Nobel da Medicina em 1945.

« de 1914. A Austria-Hungria declara a guerra a Russia.

« de 1945. A primeira bomba atémica foi langada sobre o centro da cidade japonesa
de Hiroshima .

7 de Agosto

« de 1815. Napoleao embarca na nau britanica Bellerophon com destino a Santa
Helena, local do seu exilio.

« de 1876. Nascimento de Margret Gertrude Zelle (1876-1917), em Leewarden, na
Holanda, Ficara conhecida pelo nome de Mata Hari.

« de 1916. O Parlamento portugués aceita a participagao de Portugal na Primeira
Guerra Mundial de acordo com o convite formal do governo britanico de 15 de
Junho.

« de 1975. O documento Melo Antunes, apoiado pelo Grupo dos Nove, ¢ divulgado.

de 1964. Resolugao do Golfe de Tonkin. O Congresso dos Estados Unidos autoriza o
presidente Johnson a aumentar o envolvimento militar americano no Vietname.
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8 de Agosto

de 939. Forgas do rei Ramiro II de Ledao vencem tropas mouras em Simancas,
perto de Valladolid

de 1832. O principe Otao da Baviera ¢ eleito rei da Grécia

de 1864. A Organizacao da Cruz Vermelha ¢é fundada por sugestao de Henri
Dunant, apods a assinatura da Convengao de Genebra, para socorrer os feridos e
vitimas da guerra

de 1880. Emiliano Zapata (1880-1919), nasce no México. Sublevou em 1910 os
pequenos camponeses (pedes) contra o governo mexicano, defendendo a
realizagdo de uma reforma agraria. Sera assassinado em 1919.

de 1912. O governador Norton de Matos funda a cidade de Huambo, em Angola.
de 1945. A Russia declara a guerra ao Japao e invade a Manchtria, ocupada pelo
exército japoneés.

de 1940. Inicio da Batalha de Inglaterra. A forca aérea alema tenta destruir a forga
aérea britanica para permitir a invasao das Ilhas Britanicas.

9 de Agosto

de 378. O exército romano do Imperador Valente (328-378) foi derrotado pelas
forcas godas em Adrinopla. A infantaria romana foi derrotada pela cavalaria
goda, e o império Romano ficou sem exército para o defender das incursoes dos
povos barbaros, que se multiplicavam ao longo de toda a fronteira do Império.
de 1401. Tamerlao (1336-1405), ou Timour Lang, restaurador do império mongol
de Gengis Khan, conquista Bagdade.

de 1805. A Austria adere a alianca entre a Gra-Bretanha e a Russia organizada
contra a Franga de Napoledao Bonaparte.

de 1945. Os Estados Unidos langam a segunda bomba atomica sobre o Japao,
destruindo a cidade de Nagasaki, capital do catolicismo japonés. A cidade era o
alvo secundario da bomba, que ao deflagrar matou cerca de 70.000 pessoas,
destruindo metade da cidade.

de 1974. Nixon demite-se da presidéncia dos Estados Unidos da América, devido
ao escandalo Watergate..
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10 de Agosto

de 955. Otao I (912-973), duque da Saxonia, rei dos Lombardos, dos Francos
orientais e dos Saxdes, derrota no Lechfeld, a Sul de Augsburg, nas margens do
rio Lech, na actual Baviera, uma incursao Magiar, terminando de vez com a
ameaga que este povo eslavo representava para a Germania desde o inicio do
século X.

de 1511. Afonso de Albuquerque conquista Malaca.

de 1792. Uma multidao invade o Palacio das Tulherias e massacra a Guarda
Suica.

de 1912. Nascimento do romancista brasileiro Jorge Amado (1912-2001).

de 1952. Entra em vigor a Comunidade Europeia do Carvao e do Aco (CECA).

11 de Agosto

de 1255. A monja Clara Offreduccio (1193-1253), fundadora da Ordem das
Clarissas, companheira de S. Francisco de Assis, ¢ canonizada enquanto Santa
Clara de Assis..

de 1492. Rodrigo de Borja, cardeal desde os 25 anos, bispo de Barcelona e
arcebispo de Valéncia, € eleito papa, adoptando o nome de Alexandre VI. A sua
eleicdao foi um escandalo ja que, enquanto cardeal, tinha cinco filhos de uma filha
de uma antiga amante. Dois ficaram célebres com o apelido italianizado de
Borgia: César, nomeado cardeal pelo pai, e Lucrécia.

de 1675. Fundacao do Observatorio Astronémico de Greenwich.

de 1897. Nascimento da escritora britanica Enid Blynton. Ficou famosa com a
publicagao da série de aventuras protagonizadas pelos Cinco.

de 1952. Hussein ascende ao trono da Jordania, apds o parlamento jordano ter
declarado o pai, o rei Talal, incapaz de governar devido a sofrer de esquizofrenia.

12 de Agosto

de 1099. Godofredo de Bulhao, Tancredo de Taranto e Roberto da Normandia, a
frente de forgas cristas vindas para a Terra Santa com a primeira Cruzada,
derrotaram um exército mugulmano vindo do Egipto, em Ascalon, perto de
Jerusalém.
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12 de Agosto

de 1812. O exército anglo-portugués comandado por Wellington, acompanhado
de algumas forgas espanholas, entra em Madrid.

de 1851. O mecanico americano Isaac M. Singer, patenteia o seu modelo de
maquina de coser.

de 1881. Nascimento do cineasta americano Cecil B. DeMille (1881-1959), em
Ashfield, Massachusetts. O seu mais conhecido filme foi Os Dez Mandamentos; o
seu primeiro grande filme o muito controverso Nascimento de uma Nagao.

de 1914. O Japao declara a guerra a Alemanha.

de 1955. Thomas Mann, escritor alemao ¢ Prémio Nobel de Literatura de 1929,
morre em Zurique, na Suiga.

de 1999. Melo Antunes, idedlogo do 25 de Abril, morre.

13 de Agosto

de 1521. Hernan Cortés conquista a capital do império azteca, Tehnotitlan.

de 1704. John Churchill, duque de Marlborough, apoiado por Eugénio, principe
de Saboia, com tropas do Sacro Império Alemao, derrotou um exército francés na
Batalha de Blenheim, na Baviera, durante a Guerra da Sucessao de Espanha.

de 1765. O arquiduque Leopoldo (1747-1792), futuro Imperador austriaco, abole
a Inquisi¢ao na Toscania.

de 1792. A familia real francesa ¢ encarcerada na prisao do Templo.

de 1862. Com a assinatura do Tratado de Jien-Jsin, o governo chinés reconhece
Macau como territdério portugues.

de 1899. Nascimento do realizador de cinema britanico Alfred Hitchcock (1899-
1980), em Londres, Inglaterra. Dos seus muitos filmes destacam-se Rebecca,
Janela Indiscreta, Os Passaros e Psycho.

de 1905. Em referendo o povo noruegués expressa a sua vontade de se tornar
independente da Suécia.
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13 de Agosto

de 1913. E rubricado, com vista a posterior assinatura e ratificagao, um novo
Acordo Anglo-Alemao, que nao s6 renovava as clausulas do acordo de 1898 sobre
as colonias portuguesas, acordo realizado no ambito do pedido de empréstimo
portugués apos a bancarrota, mas também estabelecia uma nova partilha
territorial, assim como alargava os fundamentos de uma possivel interveng¢ao nas
coldnias portuguesas.

de 1927. Nascimento de Fidel Castro, em Mayari, Cuba. Dirige Cuba desde que
expulsou o ditador Fulgéncio Baptista, em 1959.

de 1961. Comego da construgao do Muro de Berlim. A fronteira entre as duas
Alemanhas ¢ fechada para impedir a emigracao para o lado ocidental. A fronteira
foi reaberta em Novembro de 1989, e o muro foi destruido em finais de 1990.

14 de Agosto

de 582. Morre o segundo imperador romano, Tibério.

de 1385. Batalha de Aljubarrota. Uma hoste comandada por D. Jodo, Mestre de
Aviz e D. Nuno Alvares Pereira, vencem a hoste do rei de Castela, D. Jodo.

de 1881. O investigador cubano Carlos Finlay descobre o mosquito propagador
do paludismo.

de 1890. O Coliseu dos Recreios de Lisboa ¢ inaugurado.

de 1935. Sao aprovadas no Congresso dos Estados Unidos da América as leis que
puseram em pratica o New Deal do Presidente Roosevelt.

de 1936. Tropas rebeldes vindas do Norte de Africa, dirigidas superiormente pelo
general Francisco Franco, e comandadas localmente pelo coronel Juan Yague,
tomam Badajoz, unindo as duas areas que se revoltaram contra o governo
republicano espanhol, e que deram origem a Guerra Civil espanhola

de 1941. A Carta do Atlantico ¢é assinada pelo presidente americano Roosevelt e
pelo primeiro-ministro britanico Churchill, apos varias reunides secretas
realizadas em navios ao largo da Terra Nova. A Carta foi a primeira pedra na
construg¢ao da Organizagao das Nagoes Unidas (ONU)
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14 de Agosto

de 1945. O Japao aceita as condigdes impostas pelos aliados, e rende-se
incondicionalmente. E o dia da Vitoria sobre o Japao (V-J Day) e o fim da
Segunda Guerra Mundial.

O Marechal Pétain é condenado a morte por um tribunal franceés.

15 de Agosto

de 1195. Nascimento de Santo Anténio de Lisboa, ou de Padua, tendo-lhe sido
dado o nome de Fernando de Bulhoes.

de 1385. Batalha de Aljubarrota entre as forgas de D. Jodo I, rei de Portugal, e
Joao I, rei de Castela, com a vitoria das forgas portuguesas.

de 1498. Fundag¢ao da Santa Casa da Misericordia de Lisboa, por D. Leonor,
rainha viuva de D. Jodo II, enquanto regente de Portugal, na auséncia de D.
Manuel.

de 1769. Nascimento de Napoledao Bonaparte (1769-1821), em Ajacio, Corsega,
ilha adquirida pouco tempo antes pela Franga a Republica italiana de Génova.
Em Novembro de 1799 tomou o poder em Franga, por meio de um golpe de
estado realizado com o apoio do exército. Abdicou uma primeira vez, em 1814, ¢
definitivamente em 1815. Morreu em Santa Helena, ilha britanica no sul do
Oceano Atlantico.

de 1815. Nascimento de Sao Joao Bosco (1815-1888), fundador da Ordem dos
Salesianos, canonizado em 1934.

de 1834. Abertura das primeiras Cortes, de acordo com a Carta Constitucional,
apos o fim da Guerra Civil. As sessOes decorreram no Convento de S. Bento da
Satde, que passou a denominar-se Palacio das Cortes. E a 1.* Legislatura do
Regime Constitucional.

de 1846. O territorio da California torna-se membro de pleno direito dos Estados
Unidos da América.

de 1900. As Legacoes estrangeiras em Pequim, cercadas pelos Boxers, camponeses
chineses conhecido por este nome por pertenceram a Sociedade Harmoniosa dos
Punhos, foram socorridos por uma for¢a militar internacional de 15.000 homens,
metade dos quais eram japoneses
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15 de Agosto
. de 1947. Independéncia da India.
« de 1969. Inicio do Festival de Woodstock, num campo perto de Bethel, no estado
americano de Nova Iorque. O festival durou trés dias, tendo passado pelo palco 24
bandas musicais, que tocaram para mais de 300.000 pessoas.

16 de Agosto

« de 1781. O marqués de Pombal, afastado da corte desde 1777, e vivendo em
Pombal, ¢ declarado culpado € merecedor de um castigo exemplar, no processo
que Francisco José¢ Caldeira Soares Galhardo Mendanha intentou contra ele, por
motivo da Apologia, obra manuscrita que circulou pelo pais a partir de 1779, e
que defendia a politica do marqués.

« de 1815. Nascimento de Sao Jodao Bosco (1815-1888) em Becchi, Italia. Fundou os
Salesianos em 1859.

« de 1888. T.E. Lawrence (1888-1935) nasce em Tremadoc, no Pais de Gales.
Enviado, como oficial de ligagao do exército britanico, para as forgas arabes em
revolta contra o dominio turco otomano, durante a Primeira Guerra Mundial,
ficara conhecido como Lawrence da Arabia. Escrevera o livro Os Sete Pilares da
Sabedoria.

. de 1896. E descoberto ouro no rio Rabbitt, um afluente do rio Klondike, no
Alasca, dando origem a Grande Corrida ao Ouro do Klondike.

« de 1977. Elvis Presley morre num Hospital de Ménfis, no Tenessee, com 42 anos
de idade.

« de 1958. Nascimento da cantora americana Madona.

17 de Agosto
« de 1808. Combate da Roliga. O exército britanico desembarcado em Lavos derrota
uma divisdo francesa perto de Obidos.
« de 1878. Primeira representacao da 6pera de Richard Wagner O Creptsculo dos
Deuses, ultima parte da Tetralogia O Anel do Nibelungo, em Bayreuth, na
Baviera, reino integrado no Império Alemao.
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17 de Agosto

« de 1939. Devido ao perigo de uma nova guerra, a Gra-Bretanha assina um acordo
de cooperacao militar com Portugal, aceitando apoiar directamente o esfor¢o de
rearmamento e modernizagao das for¢as armadas portuguesas. O acordo sé
comegara a ser cumprido a partir de Setembro de 1943.

« de 1943. O exército aliado comandado pelos generais Montgomery e Patton
conquistam Messina, concluindo assim a conquista da Sicilia.

« de 1961. O Muro de Berlim comega a ser construido.

18 de Agosto

« de 1502. Descoberta da Ilha de Santa Helena, no Atlantico Sul, por Estévao da
Gama no regresso da India, na «torna-viagemy.

« de 1572. Casamento de Margarida de Valois, a célebre Reine Margot, com
Henrique de Bourbon, rei de Navarra, futuro rei de Franga enquanto Henrique IV.

« de 1765. O arquiduque José de Habsburgo ¢ eleito Imperador alemao, sucedendo a
seu pai, o imperador Francisco I de Lorena.

« de 1810. O marechal francés Bernadotte ¢ escolhido como principe herdeiro da
Suécia.

« de 1830. Nascimento do arquiduque Francisco José de Habsburgo, imperador da
Austria em 1848.

. de 1892. E inaugurada em Lisboa a Praga de Touros do Campo Pequeno.

« de 1920. As mulheres americanas passam a ter direito de voto, devido a aprovagao
da 19. Emenda a Constituicao dos Estados Unidos.

« de 1955. A Unido Indiana corta as relagdes diplomaticas com Portugal, devido a

repressao violenta de resistentes pacificos que tentavam penetrar no territorio de
Goa

19 de Agosto
« de 1905. O imperador Nicolau II da Russia convoca a Duma imperial, a ser eleita
por meio de elei¢des indirectas.
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19 de Agosto

« de 1905. O imperador Nicolau II da Russia convoca a Duma imperial, a ser eleita
por meio de eleigdes indirectas.

« de 1934. Um Plebiscito realizado na Alemanha, devido a morte do presidente
Hidenburgo, entrega ao chanceler Adolf Hitler poderes adicionais, assim como a
fungao de chefia do Estado, pelo que este se passa a intitular Fuhrer do Povo
Alemao.

« de 1942. Tropas canadianas, apoiadas por elementos britanicos, americanos ¢
franceses, atacaram Dieppe, na costa francesa. Mesmo tendo sofrido pesadas
baixas (6.000 homens e 60 carros blindados e lanchas de desembarque) as forgas
aliadas ganharam uma experiéncia que seria muito importante durante o
desembarque na Normandia, dois anos depois.

« de 1946. William Jefferson Clinton, mais conhecido por Bill Clinton, nasce em
Hope, no estado americano do Arkansas. Sera o 42.° presidente dos Estados
Unidos da América.

« de 1991. Tentativa de golpe de estado contra Mikhail Gorbachev, organizado por
comunistas da linha dura. Boris Yeltsin dirigiu as forgas anti-golpistas,
conseguindo que o golpe fosse derrotado trés dias depois. Como consequéncia do
golpe, o Partido Comunista foi ilegalizado e em Dezembro a Unido Soviética
desintegrou-se.

20 de Agosto
« de 1153. Sdo Bernardo morre no mosteiro cistercense de Claraval, de que era
abade desde 1115
« de 1792. Primeiro levantamento na regiao da Vendeia, em Franga, contra o
governo revolucionario de Paris.

21 de Agosto
« de 1415. As tropas portugueses sob o comando do Rei D. Jodo I, desembarcam em
Ceuta, conquistando a cidade.
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21 de Agosto

de 1808. O exército francés comandado pelo general Junot ¢ derrotado pelo
exército britanico do general Wellesley, futuro duque de Wellington, no Vimeiro.
de 1810. O general francés Bernadotte, marechal do Império, ¢ escolhido para
herdeiro da coroa da sueca. A dinastia que fundou ainda reina na Suécia.

de 1822. O Banco de Lisboa abre as portas ao publico.

de 1911. Foi promulgada a Constituicdo de 1911, que instituiu o regime
republicano em Portugal.

de 1983. O lider da oposigao filipina Benigno Aquino ¢ morto, no Aeroporto de
Manila, quando descia do avido. A revolta contra este assassinato levou a queda
do regime de Ferdinand Marcos, ¢ a nomeac¢ao de Corazon Aquino, viava do
chefe da oposi¢ao, para presidente das Filipinas.

22 de Agosto

de 1422. D. Joao I determina que o Calendario, em Portugal, se passe a reger pela
era de Cristo, em substitui¢ao da de César.

de 1485. Ricardo III de Inglaterra morre no decurso da Batalha de Bosworth,
ganha por Henrique Tudor. Com ele a dinastia dos Plantagenetas termina, assim
como a Guerra das Rosas, guerra civil inglesa que op0s os dois ramos da casa real
inglesa - os Lencastre e os York. Henrique tornou-se rei com o nome de Henrique
VII.

de 1645. Os turcos invadem a ilha de Creta.

de 1715. Haendel estreia, possivelmente, a sua obra Musica aquatica (Water
Music) no Tamisa, durante uma viagem de barco do rei Jorge I entre Whitehall e
Limehouse, em Chelsea.

de 1862. Sarah Bernhardt estreia-se nos palcos parisienses.

Nascimento do compositor francés Claude Debussy (1862-1918), em Saint
Germain-en-Laye, Franga. E o criador do estilo de musica impressionista.
Nascimento do escritor italiano Emilio Salgari, criador de Sandokan.

de 1902. Nasce Leni Riefenstahl, actriz, realizadora, e fotografa alema, que
realizou em 1934 o filme o Triunfo da Vontade, sobre o congresso do partido nazi
daquele ano.
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22 de Agosto
« de 1911. O quadro de Leonardo Da Vinci, La Gioconda, ¢ roubado do Museu du
Louvre de Paris.
« de 1922. Assassinato do dirigente independentista irlandés Michael Collins.

23 de Agosto

« de 1244. Tomada definitiva de Jerusalém pelos Turcos Kharezmianos, que pilham
o Santo Sepulcro.

« de 1781. Criagao da Aula Régia do Desenho de Figura e Arquitectura Civil.

« de 1785. Frederico II da Prussia cria a Liga dos Principes Alemaes contra a
Austria.

- de 1927. Os imigrantes italianos Nicola Sacco e Bartolomeu Vanzetti, defensores
de ideias politicas radicais, foram electrocutados numa prisao do estado
americano do Massachusets. Acusados da morte de dois funcionarios de uma
fabrica de sapatos ocorrida durante um assalto. Todos os apelos para a realizagao
de um novo julgamento foram recusados, mesmo depois de um criminosos ter
admitido ter organizado o assalto com a ajuda de um grupo de criminosos.

« de 1939. Assinatura do Pacto de Nao-Agressao Germano-Soviético, por
Ribbentrop e Molotov, ministros dos negocios estrangeiros, na presenca de
Staline.

« de 1941. Ataque nocturno generalizado da Luftwaffe a Londres. Tem inicio a
«Blitz» contra Londres.

24 de Agosto

« de 79 d.c. O Vesuvio, um vulcao activo no sul de Italia entra em erupgao,
destruindo as cidades de Pompeia, Herculaneum e Stabiae.

« de 1305. William Wallace, o heroi nacional da Escocia, € enforcado, afogado e
esquartejado em Smithfield, Londres, Inglaterra.

« de 1356. Tremor de terra em Lisboa, que destroi parte da Sé.

« de 1535. Calvino conclui em Genebra a redac¢dao da sua obra Institutio
Christianae Religionis, onde fundamenta teoricamente o seu pensamento
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24 de Agosto

« de 1572. Massacre de Sao Bartolomeu: milhares de huguenotes, protestantes
franceses, foram massacrados em Paris, € no resto da Francga, por catolicos.

« de 1814. A cidade de Washington, capital dos Estados Unidos, ¢ ocupada por uma
for¢a militar britanica, no decurso da Guerra de 1812. O Capitoélio, a Casa
Branca, entre outros edificios publicos e privados sao incendiados, em retaliagao
pelo incéndio da cidade de York (actual Toronto) por tropas americanas.

« de 1820. Pronunciamento da guarni¢ao militar do Porto, que defende a reuniao de
Cortes. Vai dar origem ao estabelecimento de uma experiéncia de governo liberal
em Portugal, e a redacgao e aplicagao da primeira Constituicao Portuguesa.

« de 1911. A Franga reconhece a Republica portuguesa, no dia da elei¢ao do
primeiro Presidente da Republica, Manuel de Arriaga, sendo o primeiro pais
europeu a faze-lo.

25 de Agosto

« de 1270. Morte de Sao Luis, rei de Frangca com o nome de Luis IX, em Tunes,
durante a Oitava Cruzada.

« de 1900. Morte do filésofo alemao Friedrich Nietzche.

« Lawrence, no estado americano do Massachusets. O musical West Side Story
celebrizou-o, assim como a 6pera Candide.

« de 1944. O exército aliado, tendo como guarda avangada uma Divisao francesa,
liberta Paris.

26 de Agosto
« de 55 a. de C. Julio César dirige o desembarque de 2 Legidoes-a 7.*ea 10.* - na
Gra-Bretanha, naquilo que nao foi mais do que uma expedigcao de
reconhecimento.
« de 1597. Morte de D. Anténio, Prior do Crato, rei de Portugal, em Paris.
« de 1789. Aprovagado da Declaragao dos Direitos dos Homens, pela Assembleia
Constituinte francesa, durante a Revolu¢ao Francesa.
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26 de Agosto

de 1883. Uma das mais catastréficas erupgoes vulcanicas registadas pela historia,
ocorreu na ilha indonésia de Krakatoa. As ondas provocadas pela erupgao
mataram cerca de 36.000 pessoas vivendo nas ilhas vizinhas.

de 1897. Nascimento de Gianbattista Montini, futuro papa Paulo VI.

de 1918. O maestro americano Leonard Bernstein (1918-1990) nasce em

27 de Agosto

de 387. Morte de Santa Ménica, mae de Santo Agostinho.

de 1535. O Grande Conselho de Genebra proibe a religido catdlica.

de 1770. Nascimento do filosofo alemao Georg Friedrich Hegel (1770-1831).
Hegel identifica o ser € o pensamento como um principio Unico, a ideia, que se
desenvolve em trés fases: tese, antitese e sintese. Escreveu Fenomenologia do
espirito e Principios da filosofia do direito.

de 1791. Pela Declaracio de Pillnitz, a Austria e a Prussia mostram-se dispostas a
intervir contra a Franga revolucionaria.

de 1910. Nascimento de Madre Teresa de Calcuta (1910-1997), como Agnes
Gonxha Bojaxhiu, em Skopje, Jugosldvia. Fundou a ordem das Missiondrias da
Caridade, em Calcut4, na India.

de 1940. E criado o Ministério da Economia, por meio de um decreto-lei,
englobando os servigos dos extintos Ministério do Comércio e Industria e do
Ministério da Agricultura.

de 1965. O arquitecto suigo Le Corbusier morre em Cap Martin, Franga.

de 1975. Morte de Hailé Selassié (1892-1975), ultimo imperador da Etidpia.

28 de Agosto

de 1551. Um violento tremor de terra atinge Lisboa.

de 1481. Morte de D. Afonso V (1432-1481) em Sintra.

de 1749. Nascimento do escritor alemao Johann Wolfgang Goethe (1749-1832),
em Franquefurte. Entre os seus mais célebres obras encontram-se Fausto, A
Paixdao do Jovem Werther, as Afinidades Electivas, e Egmont.
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28 de Agosto

« de 1810. Devido a explosdao do paiol, a fortaleza de Almeida rende-se ao exército
comandado pelo marechal Massena, no comego do que sera a Terceira Invasao
Francesa.

« de 1828. Nascimento do escritor russo Lev Nikolaievitch, conde Tolstoi [Leao
Tolstoi] (1828-1910), em Iasnaia Poliana, na Russia. Escreveu, entre outras obras,
Guerra ¢ Paz ¢ Anna Karenina.

« de 1947. O diestro espanhol Manuel Rodriguez, Manolete, morre no seguimento
de uma colhida na praga de Linares.

« de 1963. A Marcha sobre Washington reuniu 250.000 pessoas num comicio para
defesa dos Direitos Civis dos negros nos Estados Unidos da América, tendo

ouvido Martin Luther King pronunciar o seu célebre discurso I Have a Dream
(Tenho um Sonho).

29 de Agosto

« de 1471. D. Afonso V conquista Tanger, em Marrocos.

« de 1533. Morte por estrangulamento de Atahualpa, ultimo rei Inca do Peru, por
ordem de Francisco Pizarro, o conquistador espanhol da regiao.

« de 1632. Nascimento do filosofo inglés John Locke (1632-1704), em Wrington,
Inglaterra. Influenciou determinantemente o pensamento politico na Europa e nas
colonias britanicas da América do Norte, directa e indirectamente, devido a sua
influéncia em Montesquieu. Locke defendeu que os governantes detém o seu
poder devido ao consentimento dos governados.

« de 1825. Portugal reconhece a independéncia do Brasil.

« de 1842. Tratado de Nanking, que abre a China a penetragao estrangeira.

« de 1915. Nascimento da actriz sueca Ingrid Bergman.

« de 1975. Eamon de Valera, pai da Irlanda independente, morre em Dublin. Tinha
sido presidente da Irlanda de 1959 a 1973.

& www.seniormente.com N4 geral@seniormente.com ¢ 9141273 80/75
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CURIOSIDADE

30 de Agosto

de 30 a.c. Suicidio de Cledpatra VII (69 a.c.-30 a.c.), ultima rainha do Egipto, por
envenenamento

de 1797. Nascimento da escritora inglesa Mary Shelley (1797-1851). O seu mais
célebre livro é Frankenstein.

de 1808. Assinatura da convengao de Sintra, que pde termo a Primeira Invasao
Francesa.

de 1852. Criagao do Ministério das Obras Publicas, Comércio e Industria. Fontes
Pereira de Melo é o ministro nomeado.

de 1999. O povo de Timor-Leste vota massivamente a favor da independéncia da
Indonésia, em referendo organizado pela ONU.

31 de Agosto

de 1290. O rei Eduardo I de Inglaterra ordena a expulsao dos judeus de Inglaterra.
de 1803. Comego da expedi¢ao de Lewis ¢ Clark, os exploradores americanos
enviados pelo presidente Jefferson a explorar os territoérios da Luisiana,
comparados a Franca napoleodnica, e tentar descobrir uma via fluvial até ao
Pacifico.

de 1820. No Congresso de Tropau tem inicio a Santa Alianga entre as poténcias
absolutistas da Europa, com inten¢do de impedirem a progressao do Liberalismo
na Europa.

de 1890. Comeco da construgao do Santuario do Sameiro, nos arredores de Braga.
de 1901. Comecam a circular os primeiros carros eléctricos em Lisboa.

de 1997. Diana, Princesa de Gales, morre num acidente de automovel, em Paris,
com 36 anos de idade.

https://www.arqnet.pt/portal/calendario/agosto.html

& www.seniormente.com N4 geral@seniormente.com ¢ 9141273 80/75
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Provérbios de agosto

Corra o0 ano como correr, o més de Agosto ha-de aquecer.

Na sabedoria popular, diz-se que o més de agosto sera sempre quente,
independentemente do que acontecer e independentemente do estado do tempo nos
outros meses do ano.

Agosto amadura, setembro derruba.

Agosto ¢ um més de verao mas, logo no més de setembro, comega o outono. Por
1ss0, enquanto em agosto a fruta se torna madura, no més seguinte, més de outono,
¢ a altura de comecarem a cair os frutos e folhas das arvores.

Em agosto, toda a fruta tem seu gosto.

Precisamente por ser o més em que a fruta se torna mais madura, ¢ também o mes
em que a fruta tem o seu sabor mais apurado, o seu gosto mais caracteristico.

Em agosto, nem vinho nem mosto.

Tradicionalmente, o més de setembro ¢ o més da vindima ¢ o més em que comega a
produgao de vinho. Por isso, no més anterior, o més de agosto, ainda nao ha vinho
nem ha mosto, que ¢ o produto da fermentagao parcial do sumo de uva.

Trovoadas em Agosto, abundancia de uva e mosto.

As trovoadas do més de agosto, que prometem uma excelente produgao de vinho.

https://falarportugues.net/proverbios-do-mes-de-agosto/

HORTICOLAS: AROMATICAS:
Agrido Chicoria

Aipo Couves

Alface Espinafre n

Beterraba Nabo Mostard

Cebola Rabanete

Cenoura Repolho

COENTROS

https://www.agriloja.pt/pt/calendario-da-horta-agosto

€ www.seniormente.com S geral@seniormente.com ¢ 9141273 80/75
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Aniversario ¢ Eventos

31 1 2 3

32 4 5 6 7 8 ) 10

33 11 12 13 14 15 16 17

34 18 19 20 21 22 23 24

35 25 26 27 28 29 30 3

Lista de desc¢jos

15 agosto Assuncdo de Nossa Senhora

Metas para o mes

OO oOo)ogo. o
L OO O O e o e e

Gratidao do més
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Senior Mente, Lda.

Consultoria Gerontologica

SALA SNOEZELEN

“SeniorMente & Perpétuo Educacdo e Cultura:
Cuidando de Si, despertando os Sentidos."

0 que é a Sala de Snoezelen MoveMoment?

A Sala de Snoezelen MoveMoment é um espaco terapéutico e relaxante, desenhado
para proporcionar uma estimulagdo multissensorial controlada. O termo "Snoezelen"
vem de duas palavras holandesas: "snuffelen" (cheirar/explorar) e "doezelen"
(relaxar/dormir), o que reflete bem os seus objetivos.
Nestas salas, sdo utilizados diversos estimulos como:

* Luzes suaves e cores vibrantes: através de projetores, fibras dticas e colunas de

bolhas.

* Sons e musica relaxante: para criar um ambiente calmo ou estimular a audigéo.

* Texturas variadas: em tapetes, almofadas e objetos para exploragdo tétil.

» Aromas agraddveis: para estimular o olfato e promover o bem-estar.

0 nosso objetivo 0 que promove
O objetivo principal da Sala de A Sala de Snoezelen MoveMoment promove
Snoezelen MoveMoment é oferecer um o relaxamento, reduz a ansiedade, estimula
ambiente seguro e n&o ameagador os sentidos primarios, melhora a
onde as pessoas podem relaxar, comunicagdo e a interagdo social, e
explorar e interagir com os estimulos incentiva a exploragéo e a autonomia. E um
de forma individualizada. E uma espago onde se busca o bem-estar fisico e
terapia ndo diretiva, o que significa emocional através da experiéncia sensorial.

que o utente tem a liberdade de
escolher os estimulos com que quer
interagir.

Essas salas sdo especialmente benéficas para pessoas com:

e Deméncia (como Alzheimer)

e Autismo

* Deficiéncia intelectual

* Problemas de desenvolvimento

* Necessidades especiais

e Stress, ansiedade e outras condi¢Bes que beneficiam de um ambiente calmante e
estimulante.

@ www.seniormente.com B geral@seniormente.com {. 91 412 73 80
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Senior Mente, Lda.

Consultoria Gerontologica

SALA SNOEZELEN

“SeniorMente & Perpétuo Educacdo e Cultura:
Cuidando de Si, despertando os Sentidos."

Beneficios da Estimulagdo Snoezelen

* Relaxamento Profundo: Reducdo do stress e da ansiedade.

* Estimulo Sensorial: Ativagdo e desenvolvimento dos cinco sentidos.

* Melhora da Comunicagédo: Facilita a interagdo e expressdo.

* Bem-Estar Emocional: Promove a tranquilidade e a felicidade.

* Alivio da Dor: Contribui para o conforto e diminuicdo de sensagdes de
desconforto.

* Exploragao Segura: Um ambiente controlado para descobertas e aprendizagem.

Sessoes Disponiveis

Oferecemos sessdes personalizadas e adaptadas as
suas necessidades. Consulte os nossos pacotes:
* Sess&es Individuais: Atengdo focada e
personalizada.
* Sessdes em Grupo: Interagdo e partilha de
experiéncias.
* Programas Terapéuticos: Abordagens especificas
para diferentes condi¢des.

Parceria SeniorMente & Perpétuo Educacdo e Cultura

A MoveMoment nasce da uni&o de duas instituigdes comprometidas com o bem-estar e
o desenvolvimento humano. A SeniorMente traz a sua experiéncia em cuidados e
qualidade de vida para seniores, enquanto a Perpétuo Educagdo e Cultura contribui
com a sua visdo inovadora na educag¢do e desenvolvimento. Juntos, oferecemos um
espago de exceléncia.
Contate-nos:
Telemével: 91 412 73 80

Email: ana@seniormente.com
Site: www.seniormente.com

@ www.seniormente.com B geral@seniormente.com {. 91 412 73 80
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DESCUBRA OS NOSSOS SERVICOS PERSONALIZADOS

Descubra os Servicos
Personalizados, Seniormente!

Oferecemos acompanhamento para
atender as suas necessidades
especificas, garantindo qualidade,
cuidado e atengao especial em cada
ctapa.

Na Seniormente, acreditamos que
cada pessoa € nica, € por isso, 0S
Nnossos servigos sao pensados para
proporcionar o melhor suporte
com carinho e dedicacgao.
Entre em contato ¢ descubra como
podemos fazer a diferenga na sua
vida ou na de quem ama! @#

Sénior Mente, Lda.

Consultoria Gerontologica

www.seniormente.com

geral@seniormente.com

91 412 73 80

PROJECTO SENIORMENTE

Conheca o Projeto Sénior Mente!

Face as crescentes necessidades da populagao
sénior, o Projeto Sénior Mente apresenta-se
como uma resposta inovadora e essencial.
Uma iniciativa inovadora e necessaria para
atender as crescentes procura da nossa
populacdao . Merecem mais do que cuidados
— merecem ser valorizados, apoiados e viver
com dignidade nesta fase tao especial da
vida.

As nossas agdes vao aléem de simples
Servigos: sao compromissos reais com a
qualidade de vida e o bem-estar dos nossos
seniores.

www.seniormente.com
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Transforme o Seu Mundo: Descubra os nossos Servicos Personalizados

O servigo de acompanhamento de adultos mais velhos ndo ¢ apenas uma solugao; ¢ uma verdadeira
revolug¢ao na forma como valorizamos e respeitamos aqueles que nos deram tanto.
O acompanhamento personalizado vai além da simples assisténcia; ele se transforma num elo de afeto,
empatia e compreensdo. E um olhar atento, uma conversa que vale mais que mil palavras, um sorriso
que ilumina o dia.

O nosso servigo ¢ uma resposta a um desafio social crescente: a solidao que muitos idosos enfrentam.
Com profissionais capacitados, oferecemos nao apenas suporte nas atividades diarias, mas também
companhia, e a oportunidade de reatar vinculos sociais
Ao escolher o nosso servigo de acompanhamento, ndo estd apenas a garantir seguranga e conforto
para um ente querido; esta a promover um estilo de vida pleno e enriquecedor. E um compromisso
com a qualidade de vida, um investimento no bem-estar emocional e fisico daqueles que moldaram o
nosso mundo.

Junte-se a nos nesta missdo de humanizac¢dao do cuidado
Vamos juntos transformar o cuidado em um ato de amor!

Acompanhamento a Consultas Externas/Exames
Imagine entrar em um consultério médico com a mente cheia de duvidas e preocupagdes. Sente um
turbilhdo de emogoes: ansiedade, medo e, muitas vezes, a incerteza sobre como chegar até o local. A
logistica torna -se num desafio e, muitas vezes, um obstaculo. E aqui que a nossa empresa entra em cena,
transformando esta jornada de cuidados numa experiéncia mais tranquila e humana. O acompanhamento a
consultas externas e exames nao ¢ apenas um servigo; ¢ uma rede de apoio.

Acompanhamento no Combate a Solidao
Num mundo cada vez mais conectado, a solidao pode ser uma das experiéncias mais devastadoras. O
acompanhamento no combate a soliddao ¢ uma luz no fim do tunel, oferecendo nao apenas presenga, mas
uma conexao genuina. Profissionais treinados estabelecem um vinculo forte, promovendo dialogo,
atividades e momentos de socializagao que resgatam a alegria e a esperanga. Este servico ¢ um lembrete
poderoso de que ninguém precisa enfrentar os seus desafios sozinho; juntos, podemos construir um
caminho de apoio e renovagdo emocional.

& www.seniormente.com 91 412 73 80
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Acompanhamento ao Exterior
Viajar ¢ uma experiéncia enriquecedora, mas pode ser assustador, especialmente para aqueles que
precisam de apoio adicional. O acompanhamento ao exterior ¢ mais do que uma simples assisténcia;

¢ uma ponte que conecta mundos. Nossos profissionais garantem que cada viagem seja segura e
prazerosa, cuidando de todas as necessidades, desde a logistica até as interagdes culturais. Este
servigo transforma o ato de viajar numa aventura acessivel e memoravel, permitindo que explorem o
mundo sem limites e com total tranquilidade.

Acompanhamento a Todo Tipo de Paciente
Cada paciente € unico, com as suas proprias historias ¢ necessidades. O acompanhamento a todo tipo de
paciente ¢ uma abordagem inclusiva e personalizada, que reconhece a diversidade das experiéncias
humanas. Este servigo ¢ uma afirmagao de que todos merecem cuidados de qualidade, respeitando as
suas particularidades e promovendo uma saude integral que abrange o corpo, a mente e o espirito.

Estes servigos nao sdo apenas atendimentos; sao manifestagdes de empatia, cuidado e
compromisso com o bem-estar de cada individuo.

& www.seniormente.com 91 412 73 80
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Seniormente aconselha
4 que o agachamento de cadeira é uma excelente atividade para a populag@o sénior!

Além de fortalecer as pernas e melhorar o equilibrio, ajuda a prevenir quedas, promovendo
mais autonomia e seguranca no dia a dia.
Cuide da sua satde, invista na sua independ@ncia! Contacte-nos

Vantagens

Agachamentos ajudam a fortalecer a parte
inferior do corpo. especialmente os
quadriceps. isquiotibiais e gluteos — o0s
grandes musculos da coxa ¢ da coxa. O
agachamento pode melhorar a estabilidade
e o equilibrio, o que ¢ crucial para prevenir
quedas.

Resolucao

. Fique em frente a uma cadeira
resistente com as costas para a cadeira
¢ os pe¢s alastados na largura do quadril.

2.Abaixe o corpo para o assento como se
fosse sentar, segurando o peso nos
calcanhares.

3.Faca uma pausa por um momento no ar,
depois levante se novamente.

4.Ambicione 10 15 repeticoes, 3 S vezes
por semana, dependendo do seu nivel de
condicionamento fisico.

Agachamento de
cadeira

v

"

—

Sugestao

Para tornar o exercicio mais dificil no
futuro, mantenha um haltere em cada

mao.

https://antoniofisio.com/exercicios-de-fisioterapia-para-fortalecer-membros-inferiores-em-idosos/

- agua?
Sl

Sintomas da

positivo

ity

pouca '
ingestao de ‘
agua >

v

@seniormente

& www.seniormente.com

Coma
alimentos
saudaveis

pratiqgueobemhoje.com

B4 geral@seniormente.com

&, 91412 73 80/75
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FILME DO MES

Sinopse
Tudo em Familia ¢ uma comédia roméantica encantadora
dirigida por Richard LaGravenese (P.S. Eu Te Amo). A trama
gira em torno de Zara Ford (Joey King), uma jovem dedicada
que trabalha como assistente pessoal da estrela de cinema Chris
Cole (Zac Efron). A vida de Zara vira de cabega para baixo
quando sua mae, Brooke Harwood (interpretada por Nicole

; 2 Kidman), comega a namorar Chris, criando uma situagao
N ]—i[ altamente inusitada e embaragosa. Presos em um triangulo
F complicado entre sua mae e seu chefe, Zara e Chris precisam

em ]*sz lZl'a

navegar por questdes delicadas como as dificuldades do amor, a
dinamica de poder no trabalho, e a busca por identidade pessoal.

Ao mesmo tempo, Brooke enfrenta os desafios de iniciar um

Intérpretes novo relacionamento com um homem significativamente mais
Nicole Kidman, Zac Efron, Joey King jovem. Com momentos hilarios e comoventes, o filme explora
Realizacao Richard LaGravenese como esses personagens lidam com os altos e baixos do romance,
Autoria Argumento: Carrie Solomon as complexidades das relagdes familiares e a inevitavel confusao
que surge quando a vida pessoal e profissional se entrelagam. A
Ano de 2024 em Netflix medida que a trama se desenrola, Tudo em Familia oferece uma

visdo sincera e divertida sobre o amor, a familiae a
autoaceitagao.

LEITURA DO MES

HISTORIA DE UMA FAMILIA DECENTE
Rosa Ventrella ;

Para os leitores que se deixam envolver pela envolvente escrita tipicamente italiana. Um
livro que retrata uma saga familiar de rara beleza. Como pano de fundo o Sul de Itdlia,
nos anos 80. Os verdes em Bari velha sdo passados entre os becos de lajes brancas, onde

LA
ILIA
DECENTE

as criangas se perseguem pelas curvas de um labirinto de ruelas, no meio dos aromas dos
lengois estendidos em arames e dos molhos saborosos. Maria, de doze anos, cresce aqui
com os dois irmdos mais velhos. E uma menina pequena e morena, com fei¢des selvagens
que a tornam diferente das outras criangas — uma boca grande e dois olhos quase
orientais que brilham como pequenos buracos — e uma certa maneira de ser hostil e
insolente que lhe valeu a alcunha «Malacarne». Vive numa terra sem tempo, num bairro
onde os abusos sdo sofridos e infligidos, e de onde é muito dificil escapar. No entanto,
Maria ndo esta disposta a submeter-se a normas que ndo respeita. O seu unico apoio ¢ £
Michele, o filho mais novo do cla Senzasagne, a gente mais decadente de Bari velha.
Apesar da hostilidade entre as suas familias, entre ambos surge uma amizade delicada,
quase fraternal, que o tempo converte em amor. Um amor que, embora impossivel, os
preserva do rancor do resto do mundo.



https://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-15760/
https://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-117465/
https://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-166933/
https://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-25615/
https://www.adorocinema.com/personalidades/personalidade-965325/
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Livro de Palavras Cruzadas
100 Sem Repetir

Por Paulo Freixinho

HORIZONTAL

1

10

12
13
i4
15
16
18
i@

Mao =2 repetem nas
Falavras Cruzadas do

Ivre 100 Sem Repetir.
Falawra que inicia a
primeira grelha de livro
100 Sem Repatir.
Umna das gquatro luas
do planeta Jupiter
conhecidas comao luas
de Galileu.
Extraterrestre.
Alguma.

Sendo.

Césio (5. q.).

Mo caso de.
Sociedade Angnima.
Relativo ou
petsncents a teca.
Mimero de Palavras
Cruzadas presenies
no livre 100 S5am
Repatir.

Referidos no livro 100
Zem Repelir, s30 mais
de 50

Obsarea.

Concessor.

} Bilhete numerado

utilizado num sorteso.
Empresa Publica.

Ir de encontro (a).
Cuidados.

Js ramos ou 3
folhagen das plantas.

VERTICAL

(=]

R I TS T Ay

13

15

17

21

Oeidente.

Abreviatura de
altitwde.

Sexta nota musical.
Regressa.
Rangues.

Parte.

Emissdo de voz
[Zramatica).
Morada.

Espants.

Servir-se de.
Mumeragso romana
{3007
Ressonancia.

) Evasdo.

Referidos no liveo 700
Zem Repetir, sdo mais
de G0.

22 Peguena igreja em
sitio ermo.

25 Trabalhador
Independants.

26 Campo de cereais.

{online) do livro 100
Sem Repetin

o
11
18
25
M
28 Mimero de Palavras 28 Wazio.
Cruzadas que formmarm 30 Gargalhar
© capitulo exra 31 Palavra gue termina =

ultima grelha do lvro
100 Sem Repetir.

Areas Estimuladas

Meméria
Vocabulario

PARA MAIS VALENCIAS,
CONTACTO-NOS geral@seniormente.com
e
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Descubra as palavras usando o codigo abaixo.

n
A

1=A 2=D 3=M 4=N 5=0 6

Codigo Palavra Correspondente
145

253

256

316
4125
4121
2125
5421
6531
1356
45251
25316
45631
65216
316616
4135616

Areas Estimuladas
Percepgao visual
Atengdo e concentragao

PARA MAIS VALENCIAS,
CONTACTO-NOS geral@seniormente.com

B
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@ www.seniormente.com

a4 geral@seniormente.com

Caca Simbolos

Conte cada
simbolo e coloque
a quantidade por
baixo do simbolo

correspondente

Areas Estimuladas
Percepcao visual
Atengdo e concentragao

PARA MAIS VALENCIAS,
CONTACTO-NOS
geral@seniormente.com

91 412 73 80

(N

914127375
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Areas Estimuladas

=T Memoria
a lrln o Atengao e concentragio

PARA MAIS VALENCIAS,
CONTACTO-NOS geral@seniormente.com

A Encontre o cominho de A o B

l

@ www.seniormente.com 91 412 73 80

@ geral@seniormente.com 91412 73 75
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"DESVENDE O DITADO"

Enigmas com ditados populares para Toda a Familia

Enigmas baseados em ditados populares
Objetivo ¢ promover a interagao familiar de forma divertida e educativa. Este jogo é uma otima

oportunidade para fortalecer lagos familiares, estimular o raciocinio ¢ aprender de forma divertida
durante o verao!

Quais sdo os ditados populares?
]) w 5 "_- m an 1- Cavalo dado nao olha os dentes.
2) 0@ ~ L' "d 2-Em terra de cego quem tem um olho é
q q = Bt I.
Enigmas com ditados s iy
g 5 g g 3) ke '“" 3- Quem ndo chora ndo mama.
Este jogo inclui centenas de ditados ou i
expressoes bem conhecidas. Os jogadores 4) @QQ’ e bon Iechacia Do sl pondui:
. . 5) + &, 1 &, 8,7 5- Mais vale um passaro na mio que
recebem palavras com pistas para descobrir S WL MR dols voando.
0 o . B oy G8 » 3 ;
quais sio os dltadOS. 6) SEY 8- Santo de casa nao faz milagre
7) o 2% ’-,‘k.‘ a 7- O apressado come cru.
8) ‘3} ﬂJk 8- Quem semeia vento colhe tempestade.
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"DESVENDE O DITADO"

Enigmas com ditados populares para Toda a Familia

Objetivo do jogo:

« Descobrir os ditados populares através de pistas fornecidas, promovendo a unidao familiar € o

reconhecimento da cultura popular.

Materiais necessarios:
« Cartdes ou papéis com palavras/pistas (uma por ditado)
. Lista de ditados populares (para referéncia)
« Relogio ou crondmetro (opcional)
« Prémios simbolicos (medalhas, certificados ou pequenos brindes)
« Espaco ao ar livre ou sala ampla para jogar

Regras do jogo:

1.Formacao de equipas: As familias ou grupos podem ser formados
por pessoas de todas as idades, incentivando a inclusao.

2. Distribuicao das pistas: Cada equipa recebe um cartdo com uma
palavra ou frase com pistas enigmaticas relacionadas a um ditado
popular.

3.0 desafio: Com base na pista, a equipa deve descobrir qual é o
ditado correspondente. Pode-se permitir uma rodada de perguntas
ou dicas adicionais.

4. Tempo limite: Cada jogada tem um tempo limite (por exemplo, 2
minutos) para responder.

5.Pontuacgao: Acertar o ditado correcto garante pontos. Pode-se
também dar pontos extras por criatividade ou explicacdo do
significado.

6. Vencedor: Ganha a equipe que acumular mais pontos ao final de
todas as jogadas

DAY
FARAT S
Quando a esmola é demais,
o santo desconfia

a4, LI =
(- -
Agua mole em pedra dura

tanto bate até que fura
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Senior

Memorias e Esperancas de uma Vida

Boa tarde a todos,

Chamo-me José e tenho 78 anos. Nasci numa pequena aldeia do Alto Douro, rodeado pelas vinhas e
pelas encostas que sempre fizeram parte da minha vida. A minha infancia foi marcada pelo contato com
a natureza, mas também pelas dificuldades que a vida rural impoe, sobretudo na época em que nao
havia tantos recursos ou facilidade de acesso como existem hoje.

Quando tive a oportunidade de emigrar para Franga, agarrei-a com esperanga de melhorar a minha
vida ¢ a da minha familia. Trabalhei na construgdo civil, um trabalho duro, mas que me permitiu
sustentar os cinco filhos que tive. Foi uma luta diaria, muitas vezes com dificuldades, alguma fome,
desespero, mas muita resiliéncia. Com esfor¢o e dedicagdo e muita mas mesmo muita resiliéncia,
consegui que eles estudassem, que tivessem uma vida melhor.

O sonho de toda a minha vida era construir uma casa na minha aldeia, na terrinha que tanto amo, e
regressar para envelhecer junto da terra que me viu nascer. Depois de anos de trabalho, consegui realizar
esse sonho. Voltei com esperanga, com a vontade de passar os meus ultimos anos na calma do campo,
rodeado pelo cheiro das vinhas e pelas lembrangas de uma vida simples, mas cheia de significado.

Contudo, tenho vindo a perceber que a minha aldeia, infelizmente, esta a envelhecer cada vez mais. Para
meu desgosto, noto que ndo ha hospitais proximos, e para tratar de qualquer problema de saude, tenho
que me deslocar até Vila Real. Esse facto, aliado as condigdes precarias de trabalho e a falta de
oportunidades para os jovens, faz com que eles procurem novas terras, novas oportunidades, deixando
para tras uma comunidade que fica cada vez mais envelhecida e desamparada. E triste ver a minha
aldeia a perder o seu vigor, a sua alma, por causa das dificuldades que enfrenta.

Tenho muita pena de que a minha terra ndo seja um lugar para os jovens, que poderiam trazer novas
energias e esperanga. Sinto que, assim, ela acaba por se transformar num lugar de memorias, mas sem o
futuro que gostariamos que tivesse.

Quero agradecer a SeniorMente a oportunidade de partilhar um bocadinho da minha historia de
vida. Para mim, ¢ importante que as minhas experiéncias possam servir de reflexdo e esperanga, e
que nunca deixemos de acreditar na for¢a de uma comunidade e na beleza de uma terra que sempre
amei.

Muito obrigado a todos.

& www.seniormente.com 91 412 73 80
54 geral@seniormente.com 91 412 73 75
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Esta pagina € do leitor.

Convidamos os leitores a compartilharem as suas emogcdes, sentimentos, pensamentos, histérias de
vida e desabafos.

Fundamental para fortalecer a nossa comunidade e inspirar com experiéncias Unicas.

Participe e faca parte desta troca de experiéncias.

Partilhe connosco envie para o nosso e-mail geral@seniormente.com

& www.seniormente.com 91 412 73 80
54 geral@seniormente.com 91 412 73 80
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O que ¢, o que ¢?

Nao se come, mas ¢ bom para se
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Seénior Mente,
Consultoria Gerontologica

Sénior Mente, oferece servicos de Consultoria Gerontologica, focados
na qualidade de vida e bem-estar da populagao idosa.

O trabalho envolve o apoio a instituicoes privadas e publicas familia,
cuidadores informais, formais promovendo praticas que favorecem a
autonomia, saide mental e socializacao dos idosos.
Elaboramos programas e actividades personalizadas, visando a
promocao de um envelhecimento ativo e saudavel.
Preocupamo-nos em disponibilizar orientacdes sobre cuidados
especificos e estratégias para lidar com desafios comuns da
gerontologia, sempre procurando fortalecer o apoio a este segmento
da sociedade.

Gerontologas
Ana Soares Monica Henriques

Contactos
& www.seniormente.com 91 412 73 80
N geral@seniormente.com &‘ 91 412 73 80
(=] e =]




